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Atencion Integral y
| Centrada en la Persona

La ACP esta dirigida a conseguir las mejoras
necesarias en todos los ambitos de la
CALIDAD DE VIDA y el BIENESTAR de la
persona partiendo del respeto pleno a:

- Dignidad y derechos
- Intereses y Preferencias

B



Modelo integral de atencién centrada en la persona
en situaciones de discapacidad, fragilidad o
dependencia

LOS PRINCIPIOS
(dignidad y derechos)
* Autonomia
*Participacion
*|Integralidad
*Individualidad
*Inclusion social
*Independencia
» Continuvidad

Persona con
Necesidades
especiales

Entorno comunitario

Programa personalizado de
apoyo y atencion
LOS CRITERIOS (valores éticos)
Diversidad, accesibilidad e interdisciplinariedad, globalidad, atencion

personalizada y flexibilildad, proximidad y enfoque comunitario,
Prevencion y rehabilitacién, coordinaciéon y convergencia

Fundacion Pilares, 2012




Asociaciones y Fundaciones
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Programa de Estimulacion
Funcional en el agua

Objetivos
Dirigido especialmente:
Disminuir estados de ansiedad
Introducir actividad fisica en la dinamica semanal Pacientes geriatricos “jévenes’
Fomentar relaciéon y comunicacion mediante actividad guiada (60-70 arios) y aquellos cuya
Creacion de grupo de iguales con misma activacion historia de vida haya ido ligada
al trabajo de caracter fisico o
deportivo.

Temporalizacion:

Sesiones semanales: Disefio del programa
Jueves 11:00

Incorporando aspectos de la Psicomotricidad, Terapias relacionales y las
Septiembre a Julio Terapias emocionales:

Expresién verbal de estados de activacién y animo
Competitividad controlada
Entrenamiento en relajacién y reconocimiento de estados de ansiedad




ASGECAN MARCA

INTERVENCIONES ASISTIDAS CON PERROS

INTERVENCIONES ASISTIDAS CON PERROS (IAP) son una
modalidad de tratamiento no farmacoldgico que puede
utilizarse para:

vEl control de sintomas psicolégicos y conductuales (SPC)
asociados a las demencias y a otros trastornos.

vInciden en la esfera afectiva recurriendo a los
sentimientos y  sensaciones como medio de
comunicacion.

El perro es el elemento principal, motivador y elicitante de
emociones.

Objetivos

Mejora de la salud fisica, psiquica y emot
Aumento de la motivacién

Mejora de la atencién y la percepcion
Potenciacién del aprendizaje y la memor
Aumento de las relaciones sociales




Programas de Voluntariado

A o ™ Proporciona u
transmiSIon de la cultura y las tradlglon
nuevas generaciones, mejoran la manera QU
tienen de percibirse a si mismos y aumentando
uautoestlmaw A N
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Estructura

Duracioén del programa: 1-3 meses (Febrero-Abril aprox.)

Estudiantes de ultimos cursos de Educacion Secundaria y Bachillerato
Apoyo en actividades de animacion sociocultural, ofrecen compafiia y
conversacion dentro de las actividades que se organizan durante la
tarde.







Cita previa:
Mafanas: Rocio Moriano

Tardes: Marina Arribas

(+34) 915 199 634
terapias.losgirasoles@asinterservicios.es
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)
Precio para cuidadores profe
otras personas interesadas >

Los talleres seran gratuitos para~==
familiares de usuarios del centro de dia

Demencias y Cuidado al cuidador
MIERCOLES 10 de octubre - 18:30 h
Movilizaciones y transferencias
DICIEMBRE (fecha a confirmar)
Actividades de la vida diaria y Rutinas
FEBRERO (fecha a confirmar)
Animacion, Actividad y Ejercicio
ABRIL (fecha a confirmar) |
Aspectos biopsicosociales de las
personas con demencia
JUNIO (fecha a confirmar)
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Administrador
ALVARO

Direccion

Asistencial

Pilar Lima
T

Direccion Técnica
Rocio Moriano

Terapia . ) o L Coordinacién
Ocupacional Psicologia T. Social Médico | k e
CARMEN MARINA NINES Dr.Cantos -
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Evolucion de
cuidado



La familia como parte del equipo

Familia

Usuario

Evaluacion
Equipo

Introdug
trabajo e




